
Аннотация к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 

по виду спорта «бокс». 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «бокс» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке в МУ ДО «СШ МО п.Михайловский» с учетом 

совокупности спортивных дисциплин вида спорта «бокс», минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки 

по виду спорта «бокс», утвержденным приказом Минспорта России от 22.11.2022 № 1055 

(далее – ФССП), в соответствии с  требованиями к структуре и содержанию программы, 

утвержденными в примерной дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «бокс» (утв. приказом Минспорта от 22.12.2022 №1357), а 

также Организационно-методическими рекомендациями к примерной дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «бокс» 

разработанными Экспертным методическим советом ФГБУ ФЦПСР для организаций, 

реализующих дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по 

виду спорта «бокс». 

Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в 

условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 

        Основными задачами реализации Программы являются: 

 формирование и развитие спортивных и творческих способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и 

нравственном совершенствовании; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

 формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 

 выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте. 

 

Программа спортивной подготовки по боксу разработана для детей, подростков, 

молодёжи, и рассчитана на многолетний процесс.  

Минимальный возраст зачисления на обучение -9лет.  

Программа рассчитывается на 52 недели в год. Учебно-тренировочный процесс 

проводится в соответствии с учебно-тренировочным планом круглогодичной подготовки, 

рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут). Продолжительность одного 

учебно-тренировочного занятия не должна превышать:  

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов. 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно-тренировочный  этап 

(этап спортивной специализации) 

1 г. 2 г. 3 г. 1 г. 2 г. 3 г. 4 г. 5 г. 

Количество часов 

в неделю 
6 6 8 10 12 14 16 18 

Общее количество 

часов в год 
312 312 416 520 624 728 832 936 

Основными формами обучения по программе: очная; очная с применением 

дистанционных технологий.  

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:  

- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные занятия; 

- учебно-тренировочные мероприятия; 

- спортивные соревнования; 

- самостоятельная подготовка. 

 


